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GUO Zhiqiang's Experience in Treating Infertility Caused by Polycystic Ovary Syndrome
DI Huifang，ZHENG Jing，WANG Biqin
( Dongzhimen Hospital，Beijing University of Chinese Medicine，Beijing，100700)
ABSTＲACT This paper summarized GUO Zhiqiang' s experience in treating infertility caused by polycystic ovary
syndrome． According to the law of waxing and waning of yin-yang in different periods of menstruation，it is believed
that kidney yin deficiency is the root cause of the disease． Phlegm dampness，blood stasis and qi stagnation are the
main causes of the disease． It is proposed to promote follicular development mainly by nourishing yin and tonifying the
kidney． Warming yang and activating blood circulation promotes the smooth discharge of follicles，and self-made
Yubao Decoction ( 育胞汤) was used for treatment，while the methods of eliminating dampness，resolving stasis，and
regulating liver were flexibly used，as well as addition and subtraction according to the disease．
Keywords polycystic ovary syndrome; infertility; nourishing yin and tonifying the kidney; warming yang and activa-
ting blood circulation; experience of famous doctors; GUO Zhiqiang
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·信 息 窗·
习近平对中医药工作作出重要指示强调

传承精华 守正创新 为建设健康中国贡献力量
李克强作出批示

新华社北京 10 月 25 日电 中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平近日对中医药工作作出重要指
示指出，中医药学包含着中华民族几千年的健康养生理念及其实践经验，是中华文明的一个瑰宝，凝聚着中国人

民和中华民族的博大智慧。新中国成立以来，我国中医药事业取得显著成就，为增进人民健康作出了重要贡献。
习近平强调，要遵循中医药发展规律，传承精华，守正创新，加快推进中医药现代化、产业化，坚持中西医

并重，推动中医药和西医药相互补充、协调发展，推动中医药事业和产业高质量发展，推动中医药走向世界，充
分发挥中医药防病治病的独特优势和作用，为建设健康中国、实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。中共中
央政治局常委、国务院总理李克强作出批示指出，中医药学是中华民族的伟大创造。在推进建设健康中国的进程
中，要坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党中央、国务院决策部署，大力推动中医药
人才培养、科技创新和药品研发，充分发挥中医药在疾病预防、治疗、康复中的独特优势，坚持中西医并重，推
动中医药在传承创新中高质量发展，让这一中华文明瑰宝焕发新的光彩，为增进人民健康福祉作出新贡献!

全国中医药大会 25 日在北京召开。会上传达学习了习近平重要指示和李克强批示。中共中央政治局委员、
国务院副总理孙春兰出席会议并讲话。她表示，要深入贯彻习近平总书记关于中医药的重要指示，认真落实李克
强总理批示要求，遵循中医药发展规律，坚定文化自信，深化改革创新，扎实推动《关于促进中医药传承创新发
展的意见》落地见效，走符合中医药特点的发展路子。完善服务体系，鼓励社会力量办中医诊所等医疗机构，改
革院校和师承教育，提升临床诊疗水平。挖掘民间方药，建设道地药材基地，强化质量监管。深化医保、价格、
审批等改革，促进科技创新和开放交流，推动中医药高质量发展。
会议对全国中医药杰出贡献奖获奖者进行了表彰。上海市、广东省、甘肃省、教育部、科技部、国家药监局

负责同志在会上作交流发言。有关部门负责同志，各省区市和计划单列市、新疆生产建设兵团有关负责同志，全
国中医药杰出贡献奖获奖者等参加会议。
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